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１１月に毎年恒例になっている、お寿

司バイキングの開催を予定しています。

感染症に気をつけて、おかわりの用意

をして、皆さんに楽しんでもらえるよう

に準備を進めています！
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写真撮影の為、マスクを外して頂いています

１０月１０日は「目の愛護デー」です。
最近は、ネット社会でパソコンやスマートフォンを使用する等、目を酷

使する機会が多くなりました。皆さんも目が疲れてるな…と感じる事はあ

りませんか？目の疲労を放っておくと、肩こりや倦怠感・頭痛・吐き気等、

身体の不調にも繋がります。

今回は、目の疲れに効果的なツボをご紹介します！ぜひ、マッサージし

てみてください。

太陽 たいよう
眉じりと目じりを結ん

だ真ん中の少し外側

球後 きゅうご
承泣のすぐ外側

承泣 しょうきゅう
目の中心から少し下りた

眼窩の縁

陽白 ようはく
眉に中央から指１本分

魚腰 ぎょよう
眉の真ん中

攅竹 さんちく
眉の付け根のきわ

清明 せいめい
目頭の少し内側にある

ほねのくぼみあたり

日々の隙間時間やお風呂につかっている時に、痛気持ちい程

度の力でツボを数秒間刺激し続ける動きを、５～６回繰り返し

てください！

眼球は、押さない様に注意して下さいね☆

日本らしい春・夏・秋・冬の四季が崩れつつあるとのこと。急に寒くなったり、暑さがぶりかえし

たり･･･コロナもようやく落ち着いたかに見えますが、これかの季節、コロナとインフルエンザに気

をつけて過ごしたいですね。
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写真撮影の為、マスクを外して頂いています

今年は、アロヒカマリｨさんがフラダンスを披露してくれました♪一緒に踊っている

入居者さまもいらっしゃいました！また、今年は幸せの象徴といわれ、長寿にもご

利益があるフクロウが描かれているタオルをプレゼントしました☆これからも素敵な

笑顔をたくさん見せてください★

ユニットごとに夏祭りをし

ました♪綿あめを食べたり、

スイカ割りやお魚釣りをし

ました！みなさん、とても楽

しまれていました☆


