


保育園児との交流

おじいちゃん、おばあちゃんと交流する為、エミタス保育園

の園児さんが遊びに来ました。

手遊びや踊りを披露してくれて、たくさんの元気を

分けてもらいました。

園児の可愛らしさに、入居者様も終始笑顔で

過ごされていました。

このような機会を今後も大切にしていきたいです。

ユニットごとにクリスマス会を開催しました！口笛の先生のメロディに

合わせてみんなで歌を唄うユニットもあれば、職員によるバルーンアー

トを披露するユニットもあり、とても盛り上がりました☆

はなはな健康塾

*骨と健康と栄養* について外部講師を招いてお話を伺います！

○骨折がきっかけで要介護状態に…。という話は、けっこう聞きますよね。

●元気で健康な骨づくりをしてみませんか？

○いつまでも丈夫な骨でいたい方に、お勧めの講座です！

●骨の健康をすすめる、簡単な体操も行います！

日時：2020年 3月10日（火）10：00 ～ 11：30

場所：はなの家とむろ 1階会議室

参加費：無料（定員25名）

はなの家とむろでは、毎年１２月にその年に取り組んできた成果として、部署（8部署）ごとに

成果発表をしています。今回で4回目となる成果発表会、各部署さまざま取り組みが発表され、

5人の審査員の評価により、最優秀賞・優秀賞・特別賞が決定しました。

この成果発表を外部発表に繋げていき、今後も施設全体で切磋琢磨していきます！

【最優秀賞】デイサービス

テーマ：骨盤底筋体操による尿トラブル予防・改善とその効果

【優秀賞】白波・八重桜

テーマ：みんなで見守る穏やかな毎日

【特別賞】看護部

テーマ：快適な排便を目指して～オリゴ糖を使用しての検証～


