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皮膚について 

 肌が、乾燥すると肌が十分に皮脂膜で覆われなくなり、角質層の水分が蒸発してし
まったりして、角質層に 隙間ができてしまい、バリア機能が維持されなくなります。
特に高齢になると皮脂の分泌量が減少したり 天然の保湿因子や、角質細胞間脂質が十
分に生成されなくなったりすることも、バリア機能を低下させる原因です。 日ごろの
スキンケアへの意識は、皮膚の健康維持や促進につなげることができます。 軟膏やク
リームは適切な量を塗ることで効果が得られ、逆に塗る量が少ないと十分な効果が得
られず、 長期間塗らないと病気が治らないことがあります。  

 
 
 

 以下の方からご寄付をいただきました。施設の運営、サービス向上のために大切に使わせていただ

きます。職員一同心からお礼申し上げます。 

萩原 泉様   三橋 正保様   (株)柴橋商会様 

ありがとうございました 
～ご寄付のお礼 

 
 新年度がスタートしました。季
節の変わり目であり、体調も崩し
やすい時期でもあります。皆様、
お身体にはお気を付け下さい。 

●編集後記● 

発行：平成31年 4月25日 
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 新年度になりました。4月1日に新元号【令和】が発表され、いよいよ5月1日
から新しい時代が始まりますね。ユニットそれぞれで施設の中庭にある桜でお花
見をしました。平成最後の桜を皆さん感慨深く見ているようでした。 

第33号 
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