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　普段在宅介護を頑張っていらっしゃる方、「病気になったらどうしよう・・・」「急な用事があったら・・・」という不安ありませんか？

　そんな方のためにショートステイがあります。はなの家とむろのショートステイは、全室個室・ユニット型で、自宅のようにプライベ

ートな空間がしっかりあるほうが良い方、大人数と打ち解けるのは苦手な方等に向いているつくりとなっています。

　要支援、要介護認定を受けており、病状の安定している方ならどなたでもご利用できます。今日はそんなショートステイの

ご紹介をいたします♪

 南毛利地域包括支援センターが主催している地域講座
で、はなの家とむろの新井管理栄養士が『高齢者のお食
事』をテーマに脱水予防や健康的な食べ方についてお話
ししました。 
 はなの家とむろには管理栄養士・理学療法士など専門
職がおり、地域講座などの相談にものっていますので、
困ったことがありましたら、お気軽にお立ち寄りくださ
い。 

 去る10月31日に施設見学会を開催しました。各サービスの内容やお食事の形態についてお話しをさせ

ていただきました。貴重なご意見をたくさん聞くことができ、またケアマネジャーさん達の交流の機会

にもなりました。これからも一人でも多くの方に利用していただけるよう努めていきたいと思います。  

 はなの家とむろでは第3火曜日に吉田幸子先生にお越しいただき、

音楽療法を行っています。先生は他施設でも音楽療法を行ってらっ

しゃいます。『この時間を楽しみにしている』という声が入居者様か

らたくさん聞かれていおり、皆さん楽しそうに唄っています。 

 先生にお話を伺ったところ、『唄う曲は季節を感じられるような曲

を選ぶようにしています。みなさんと一緒に楽しい時間を過ごせて嬉

しいです』と感想をいただきました。 

音楽療法 

ケアマネジャー施設見学会 

地域との関わり 

 ご利用者様の笑顔に支えられ、 

毎日楽しく過ごしています。日々 

の体操や散歩、季節の行事や 

ボランティアの方々による音楽会 

等も行っています。安心して過ご 

していただけるよう職員一同心を 

込めてお手伝いします。 

 「ご利用者様が安全に楽しく 

生活できるように」をモットーに 

しております。1泊のご利用でも 

入浴していただけるようお手伝い 

しております。皆様のご利用、 

心よりお待ちしております。 
フロアリーダー 

内藤美穂子 

ユニットリーダー 

中嶋 一也 

各食事形態を試食していただきました！ 

使うにはどうしたらいいの？ 
担当のケアマネジャーさんを通して予約を取ります。 

2ヶ月前より予約していただくことができます。 

急に使うことは無理で 

しょう？ 

はなの家とむろのショートステイ用のベッドは18床ありますので、 

空いていれば急な相談でも出来る限りお受入れしています。 

利用料はどれくらいか

かりますか？ 

要介護度や負担割合（※1）、介護保険負担限度額認定

証（※2）をお持ちかどうかで変わってきますが、要介護5の方

で1日あたり2,500～8,170円程度となります。詳しくは生活

相談員までお問い合わせください。 
※1 所得に応じて1～3割負担まであります。  

   負担割合証でご確認ください。 

※2 所得や預貯金等により、食費や居住費 

   が減額される制度です。住民票のある市 

   町村役場にご確認ください。 

 

食事前の口腔体操で食べ続けられるよう支

援しています。理学療法士がおりますので、

希望の方には個別リハビリも実施しています。 

職員がフラを披
露したこともあり
ました。こんな楽
しい職員がお待
ちしています！ 


