


　　去る、6月30日に家族交流会を開催しました。 　家族交流会が開催された同日に、ディチャームによるお買い物企画（洋服販売）がありました。

　　開設以降、毎年開催しており、今回で4回目の開催となります。 　１階ロビーにディスプレイしていただき、利用者様とご家族様が一緒に洋服を選んでいる姿が見受け

　　今回は、前半は、当施設嘱託医である山内 毅先生に「特養での医療について」の講話をいただき、 られました。

　後半はグループに分かれて医療や看取りケアについての意見交換を行いました。今号では家族交流会

　の様子についてレポートいたします。

　【　第１部　】　　山内毅先生による講話　「特養での医療について」

特養における医療や看取りについてお

　　　　話いただきました。

先生が在宅医療や高齢者医療に取り組

　　　　まれるようになったきっかけや、施設に

　　　　おける医療体制や実際についてわかりや

　　　　すく説明をしていただきました。

当施設でも年間20名前後の方の看取

　　　　りケアを行っていますが、看取りケアの

　　　　際に重要なことは「元気なうちから、

　　　　本人を交えて家族内でどのような医療や

　　　　ケアを望むのか意思統一をしておくこと」

　　　　「その際に家族の意見だけで決めるのでは

　　　　なく、本人の意思を最優先することが大切

　　　　であること」そして「ご家族には悔いの残

　　　　らない看取りを経験していただきたい」と

　　　　いうお話にみなさん真剣に耳を傾けていま

　　　　した。

【　第２部　】　　意見交換会 　はなの家とむろでは、各ユニットごとに余暇時間の充実を図るだけではなく、季節感を

前半の話を踏まえて、高齢者医療や看取り 味わっていただくこと、他のユニットと交流を深めることを目的として、施設行事も少し

　　　　ケアについて意見交換を行いました。 ずつですが増やしています。ご家族の皆様もぜひ来所して一緒に楽しみませんか？

それぞれのご家族の立場から、活発に意見が

　　　　出され時間が足りないほど･･･ 行事 ★他にも、不定期ですがボラン

「親が病気をした時に家族全員で集まって ７月 7/27　はなはな祭り 　ティアさんによる演奏会や

　　　　話し合いをした」「いつか寿命がくるとわか 8月 8/6　鮎祭り（花火鑑賞会） 　コンビニ販売の企画もあり

　　　　っていても1日でも長く元気でいてほしい」 9月 9/19　敬老会 　ます。

　　　　「自分のところでは、あらたまって話をする 10月 ふれあいまつり（地域行事） ★1Fロビーに毎月の予定を

　　　　と重い話になってしまうので、テレビの特集 11月 お寿司バイキング 　掲示していますのでぜひ

　　　　などと絡めて話題に上げるようにしている」 12月 クリスマス会（ユニット毎） 　参考にしてみてください。

　　　　など、ご家族の立場での悩みや工夫を聞くこ 1月 お正月（ユニット毎）、鏡開き
　　　　とができました。 2月 節分（豆まき）

また、嚥下の力が弱くなっている方用の 3月 ひなまつり
　　　　お茶ゼリーや栄養補助食品の試食も行い、

　　　　その感想で盛り上がるグループもありました。

　お買いもの企画～洋服販売

これからの施設行事のご案内♪

これからの季節にあったお

洋服が沢山ありました！ 

選ぶのにも気合が入ります･･･ 

「いつまでもおしゃれを楽しみ

ましょうね！！」 

家族交流会 
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